
 

Vornamen Familienname PLZ Wohnort ED Wien Themenbereich Thema Untertitel/Beschreibung

Aichner 1210 Wien Wien Kindererziehung  

Kindererziehung  

Kindererziehung  

Kindererziehung  

Persönlichkeitsbildung  

Kindererziehung  

Kindererziehung  

Kindererziehung  

Kindererziehung  

Glaube  

Glaube  

Glaube  

Partnerschaft -Ehe&Familie 

Partnerschaft -Ehe&Familie  

Partnerschaft -Ehe&Familie  

Partnerschaft -Ehe&Familie  

Partnerschaft -Ehe&Familie 

Mein Handy und ich – wer hat hier wen in der Hand?  
Teil 1: Voraussetzungen für Medienkompetenz:  
starke, feste und freie Persönlichkeiten erziehen  
Teil 2: Konkrete Haltungen und Maßnahmen  

Grenzen-lose Liebe?  

Wieviel Luxus braucht mein Kind?  

Eltern nach dem Herzen Gottes  

Ich – ein Lieblingsgedanke Gottes  

Werde, was du bist! 

Nicht allen das Gleiche, sondern jedem das Seine!  

Muttermilch und Buchstabensuppe  

Hilf mir, es selbst zu wollen  

Go(o)d Connections!  

Brennender Dornbusch – now!  

Gut gerüstet?  

Bis der Tod uns scheidet  

Tiefer zueinander – ich entdecke dich neu!  

 Wir zwei - unterwegs im Auftrag des Allerhöchsten!  

Dream-Team  

WIR machen das SO! 

Medienkompetenz von Kindesbeinen an  

Freiheit und Grenzen – Kinder brauchen beides 
  
Im Spannungsfeld zwischen Haben und Sein  

Das Vater- und Kindesbild bei P. Kentenich  

Dem persönlichen Ideal auf der Spur  

Wir helfen unseren Kindern, das zu entdecken, 
was Gott in sie hineingelegt hat.  

Erziehung – maßgeschneidert für jedes unserer 
Kinder  

Nervenschonend durch die Schulzeit  

Vom äußeren Zwang zur freien inneren 
Entscheidung  

Auf Du und Du mit dem lebendigen Gott 

Die Stimme Gottes im Alltag hören  

Strategien für den geistlichen Kampf im Alltag  

Das Sakrament der Ehe als Abbild der Liebe 
Gottes  

Das Paargespräch - Lebenselexier unserer Ehe  

Unserem Ehe-Ideal auf der Spur  

Wie arbeiten wir als Paar miteinander?  

Wir erobern unser Ehe- und Familien-
Brauchtum  

Barbara & Klaus  

 



Baumgartner 2000 Stockerau Wien Ich vertraue auf Dich 

Braun 1220 Wien Wien - Vertrauen – strahlend durchs Leben gehen 

- Als Eheteam zum Eheideal

Fellhofer 1220 Wien Wien Gebet in der Familie

Girowetz 2111 Rückersdorf Wien EHE – ein gemeinsames Abenteuer 

Schweigen ist Silber – Reden ist Gold 
Familie als Berufung 
wieder mehr wir zwei (wmw2) 

Huber 2130 Mistelbach Wien Duett statt Duell
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Hilde & Herbert  

Magdalena & Wolfgang  

Elisabeth & Bernhard 

Christa & Christoph  

Hildegard & Reinhard  



Kahlig 1120 Wien Wien Gesünder leben durch Vergeben

Meister 2392 Sulz Wien Freundschaft – der Schatz in unserer Ehe 

Sexualität – Königsdisziplin einer glücklichen Ehe 

Eltern sein – cool bleiben 

Ehesakrament 

Ehe in der Bibel 

Zeit für mich – Zeit für Dich – Zeit für uns

Prachtl 2201 Gerasdorf Wien  Benötigen wir als Ehepaar einen gemeinsamen religiösen Weg  

 Mitarbeiter Gottes - Werktagsheiligkeit 

Rammerstorfer 3400 Klosterneuburg Wien Anziehende Freude am Glauben 

Gesichert in einer unsicheren Welt 

Unser JA – ewig neu 

Dem Gütigen gehört die Welt 

Leid in der Familie 

Konflikte zu Chancen werden lassen 

Vornamen Familienname PLZ Wohnort ED Wien Themenbereich Thema Untertitel/Beschreibung

Eva Maria & Erik  

Elisabeth & Clemens  

Helene & Franz  

 

Karina & Herbert  



Schiffl 2404 Petronell Wien „Du hast mir gerade noch gefehlt“ – Partnerschaft lebt von 
Ergänzung 

„Eine Kultur des Verzeihens“ – für ein friedvolles Miteinander in 
Ehe und Gesellschaft 

In einer Ehe kommen immer zwei 
unterschiedliche Persönlichkeiten zusammen. 
Das ergibt Spannung, die die Partnerschaft 
vertieft und lebendig erhält, wenn aus den 
Unterschieden Ergänzung wird. Die Kentenich-
Methode des „emporbildenden Verstehens“, 
die hier vorgestellt wird, macht aus Konflikten 
Synergien. 

In einer Zeit der immer stärker werdenden 
Optimierung und Absicherung aller 
Lebensbereiche, werden Fehler zu einem 
absoluten No-Go. Deshalb muss es immer 
einen Schuldigen geben. Und niemand will 
dieser Schuldige sein. Eine Kultur des 
Verzeihens rechnet mit Fehlern und der 
Möglichkeit, dass jeder Mensch Schuld auf sich 
laden kann. Die Kultur des Verzeihens nach 
Kentenich, die hier vorgestellt wird, führt zu 
mehr Frieden im Umgang mit den 
Mitmenschen. 

Sonnleithner 1220 Wien Wien Gebet - Kraftquelle glücklichen Lebens 

Waismayer 2122 Münichsthal Wien Zur Liebe erziehen  

Sexuelle Harmonie in der Ehe 

"TeenSTAR"- Ein sexualpädagogisches Programm für unsere 
Teens

Kindgerechte Sexualerziehung 

GANZ - Hingabe glücklich leben 
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Uschi & Helmut  

Hertha & Martin 

Edyta & Roman 



Wächter 1020 Wien Wien Krankheit, Demenz und Co – Wir begleiten unsere älteren 
Angehörigen 

Zöhrer 2345 Brunn am 
Gebirge

Wien Hausheiligtum - Kraftquelle und Ruhepol in unserer Familie  

Persönliches Ideal und Ehe-Ideal: Wofür gibt es mich/uns. Die 
persönliche Berufung zum Strahlen bringen. 

Umschaden 1220 Wien Wien Starke Kinder 

Erziehen ohne Wenn, dann 

Was brauchen Kinder, damit sie zu starken, 
selbstbewussten, selbstständigen 
Persönlichkeiten wachsen können? Das erfahrt 
ihr in diesem Impuls.  

Wer hat nicht schon diesen Satz gesagt oder 
gehört: „Wenn du nicht sofort dein Zimmer 
aufräumst, dann …“ Funktioniert Erziehung 
ohne solche Drohungen? Und wenn ja, wie?  

Schröer 1220 Wien Wien Das Leben aus unseren Kraftquellen 

Persönliches Ideal – authentisch leben  

Gemeinsam wachsen  

Das Gespräch in der Ehe  

Eltern sein Paar bleiben 
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Helga & Helmut  

Claudia & Klaus  

Christa & Thomas 

 

Judith & Gerhard 



Amann-Ölz 3144 Wald St. 
Pölten

Vom Ich zum Wir

Bosch 3123 Grosshain St. 
Pölten

... damit unsere Beziehung lebendig bleibt, ein Leben 
lang oder lebenslänglich 

Wie bist du? Wie bin ich? Wie ergänzen wir uns? Unterschied Mann/Frau 

Elisabeth & Martin Grötzl 3920 Groß 
Gerungs

St. 
Pölten

Strahlungszentrum Ehe

Zeitlinger 3691 Nöchling St. 
Pölten

In der Liebe wachsen – Stationen auf unserem 
gemeinsamen Weg zu einer tieferen Liebe  

Geglückte Gespräche – Über die Kunst des Zuhörens 
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Christiane & Egbert  

Monika & Franz  

Gabriele & Andreas 

  



Habersatter 3170 Hainfeld St. 
Pölten

Gemeinsam verschieden sein 

Bausteine für eine tragfähige Paarbeziehung

Frau sein, Mann sein in der 
Partnerschaft  

Pflegen wir unsere Unterschiede, damit 
die Anziehungskraft in der 
Partnerschaft erhalten bleibt. Die 
Polarität von Mann und Frau als 
Rückenwind: in unserer Beziehung 
zueinander, in der Kindererziehung, in 
unserer Gottesbeziehung  

Der Zauber des Anfangs gibt unserer 
Beziehung viel Schwung und Elan, aber 
dann kommt der Alltag und wir 
merken, die Brücke der Beziehung 
muss immer neu gebaut werden, und 
zwar von beiden Seiten.  

Bausteine:  

· Gespräch  

· Sexualität  

· Freiraum  

· Humor  

· Gemeinsames Tun  

· Glaube und Gebet  
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Martina & Peter  

 



Hafellner 3872 Aalfang St. 
Pölten

Hör auf dein Herz – 
Mit Freude Schöpfungsverantwortung leben 

Gemeinsam sind wir stärker

Hönig 3123 Obritzberg St. 
Pölten

Unsere Zeit – ein kostbares Gut

Gramm 3170 Hainfeld St. 
Pölten

Das Glückskleeblatt der ehelichen Liebe 

Mann und Frau: andersartig, aber gleichwertig 

Glückliche Kinder 

Glaubenserziehung 

Eltern sein – Paar bleiben 

WIR ZWEI auf dem Weg zum Glück

Sexualität 

Wir wollen unsere Kinder zu 
glücklichen Menschen erziehen 

Religiöse Erziehung
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Roswitha & Roman 

 
 

Maria & Willibald  

 

Doris & Andrea 

 
 



Kräftner 3125 Noppendorf St. 
Pölten

Glückliche Kinder – glückliche Eltern 

„Peng – die Tür ist zu!“ 

Kraftquelle Familie 

Wie können unsere Kinder soziale 
Kompetenzen erwerben, 
erziehungsfähig werden und zu starken 
Persönlichkeiten heranreifen? Wodurch 
können wir das seelische 
Immunsystem stärken?  Feste Wurzeln, 
Liebestank, Goldgräber, Grenzen 
setzen, konsequente Eltern, 
Streitregeln, Konfliktlösung sind einige 
Schlagworte zu diesem 
Erziehungsvortrag mit vielen 
lebendigen Beispielen. 
(Für Eltern von Kindern zwischen 0 – 10 
Jahren) 

Umgang mit unseren pubertierenden 
Jugendlichen. Der Jugendliche in der 
Pubertät schwankt zwischen dem 
Drang sich auf eigene Beine zu stellen, 
sich von den Eltern zu lösen und dem 
Bedürfnis, die Geborgenheit der 
Familie nicht ganz zu verlieren.  Der 
Weg vom Kind zum Erwachsenen ist 
manchmal ganz schön schwierig: Der 
Körper verändert sich, die Hormone 
spielen verrückt und die Eltern werden 
anstrengend. 
(Für Eltern von Kindern zwischen 8 u. 
14 Jahren) 

Wir kommen kaum zur Ruhe. Wie kann 
unsere Familie zu einem Wohlfühlort 
werden?  Wie finden wir mehr Zeit 
füreinander?  Wir haben gestritten und 
wollen uns wieder versöhnen. Tipps 
und Anregungen für ein gutes 
Gespräch. Wie kann Ehe und Familie 
noch besser gelingen? 
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Gabi & Martin 



Jammern hilft das – Zukunftshoffnung statt 
Lebensangst 

Verzeihen – versöhnen – neu beginnen 

„Auf Gespenster zugehen“

Viele sorgen sich um den Verlust von 
Werten, die ihnen wertvoll sind: 
Glaube, Familie, Treue …   
Krieg – Terror – Unsicherheiten – 
Überlastung im Beruf – Wirtschafts- 
und Finanzkrisen, Arbeitslosigkeit.  
Unsere Kinder, unsere Enkelkinder – 
welche Zukunft steht ihnen bevor?  
Pater Kentenich: „Gott ist ein Gott des 
Lebens, der brechen und zerbrechen 
lässt, um Neues zu gestalten!“ 

Wir wünschen uns, dass bei uns zu 
Hause eine gute Atmosphäre herrscht, 
dass sich alle wohl fühlen, dass wir 
respektvoll miteinander umgehen. 
Manchmal ist das Gegenteil der Fall: 
Streit, Konflikte, Missverständnisse und 
Stress prägen unseren Alltag. 
Wie meistern wir Konflikte gemeinsam? 
Faires Streiten-aber wie?   
Neu durchstarten und Freude und 
Frieden wiederfinden.  

Alle wollen alt werden, aber keiner 
möchte alt sein. Wir wissen nicht was 
die Zukunft bringen wird, deshalb 
sollten wir rechtzeitig vorsorgen und 
über folgende Themen miteinander ins 
Gespräch kommen:  Gebrechlichkeit, 
Demenz, Pflege, Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht, Testament, 
Bestattungswunsch …
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Patricia & Günther  Mayrhofer 4300 St. Valentin St. 
Pölten

Mit dir bin ich glücklich – Erfolgsfaktoren für eine 
gelungene Ehe  

Glückliche Familie durch gelungene Gespräche  

Eltern sein – Paar bleiben 

Rigler 3130 Herzogenbu
rg

St. 
Pölten

Wieviel Eltern und Schwiegereltern verträgt unsere 
Ehe? 

Enkel – Großeltern; eine gegenseitige Bereicherung 

Ehe ist nicht - Ehe wird 

Wege zu einem respektvollen Umgang 
der Generationen miteinander  

Mit vielen praktischen Tipps für „Alte“ 
und „Junge“ 

Drei Generationen – wie wird es ein 
Gewinn für alle?  

Mit lebensnahen Anregungen von 
erfahrenen Großeltern. 

Gott will uns als starkes Team, er hat 
wichtige Aufgaben für uns. Dem 
nachzuspüren macht Freude und hält 
die Ehe lebendig trotz unserer vielen 
Aufgaben in Beruf, Familie und 
Gesellschaft. 

Priplata 3143 Phyra St. 
Pölten

Wertvolle Zeit
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Martha & Martin  

Daniela & Johannes 

  



Griesbacher 4320 Perg Linz Du und ich  - ein Leben lang – Mit uns beginnt eine 
neue Welt 

Wir bauen an unserem christlichen Haus 

Getauft – berufen – gesandt – Apostolat für Ehepaare 

Die 5 Sprachen der Liebe kennen und in der 
Beziehung anwenden 

Hauzinger 4791 Rainbach im 
Innkreis 

Linz Wir bleiben dran - um die Freude aneinander 
wachsen zu lassen  

Gemeinsam ein Team - Ergänzung von Mann und 
Frau  

Kinder stark machen für das Leben 

Plaimer 4323 Münzbach Linz Pilger sind wir Menschen - Aufbrechen - Sich 
vorbehaltlos auf den Weg machen! 
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Christa & Albert  

Rosa & Josef 

 

Monika & Gottfried  

 



Neubauer 4060 Leonding Linz Eheteam 

Eheteam 

Eheteam 

Kindererziehung 

Kindererziehung 

Leben aus dem 
Glauben 

Leben aus dem 
Glauben 

Leben aus dem 
Glauben 

Leben aus dem 
Glauben 

Einander besser verstehen – Brücken zwischen Mann 
und Frau  

Wir haben uns zum Streiten gern!  

Ganzheitliche Liebe – Wir schenken uns einander 

Unsere Kinder – Unser größter Schatz, aber auch die 
größte Herausforderung  

Wie umarmt man einen Kaktus?  

Zerbrechen oder Wachsen?  

Dein Leid trifft mich  

Stark werden, weil Gott mit uns lebt  

Endlos – Sorglos  

Das Gespräch als Fundament der Ehe. 
Männersprache – Frauensprache.  
Unterschiedliches Denken und Fühlen. 
Gegensätze ziehen einander an.  

Wie streiten wir richtig? – Konfliktlösung 
und Streitkultur. Verzeihen und 
Vergeben.  

Sexuelle, erotische, geistige und 
übernatürliche Liebe verbinden (Die 4 
Formen der Liebe nach Pater Josef 
Kentenich)  

Goldgräber sein – Bedingungslose Liebe 
schenken – Grenzen setzen  

Unsere Teenager brauchen viel Liebe. 
Balance zwischen Freiraum und Grenzen  

Loslassen lernen – Grenzen annehmen – 
Leid ertragen.  
Kraftquelle Glaube – Gottes Liebe spüren 
– dem Tod folgt die Auferstehung.  
Umgang mit Sterbenden  

Wie können wir andere in schwierigen 
Zeiten begleiten?  

Quellen unserer Kraft entdecken. Das 
Steuer unseres Lebens selbst in die Hand 
nehmen. Hindernisse des Wachstums 
überwinden  
(einzelne Aspekte: gemeinsames 
Gespräch in der Ehe; Kraftquelle 
Ehesakrament; den eigenen Weg finden 
– Steuer unseres Lebens selbst in die 
Hand nehmen – mit Ängsten richtig 
umgehen – unsere Kinder zu starken 
Persönlichkeiten erziehen – mit Gott 
leben:Hausheiligtum, Kruggaben)  
Loslassen, ein Weg des Freiwerdens. Was 
brauche ich wirklich?  
Lebensqualität durch Vereinfachung. 
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Monika & Andreas 

 



Lilek 8605 Kapfenberg Graz-
Seckau 

…vor allem mein Herz 

Weil du anders bist, liebe ich dich 

„Aber alt bin ich noch nicht!“ 

Älter werden für Ungeübte 

Es kann anders sein – und es kann gut sein 

„In Freiheit ganz Mensch sein“ 

Kinder sind Gäste, die nach dem Weg fragen 

Wir und unsere erwachsenen Kinder…und wir 
entlassen sie nie aus unseren Herzen

Wagner 8481 Weinburg Graz-
Seckau

ROTWEIN und SCHOKOLADE  

You complete me  

Die Kulinarik eines gelingenden 
Miteinanders  

Ergänzung von Mann und Frau  

Ritter 8616 Gasen Graz-
Seckau

Ehe als Weg zu Dir, zu mir und zu Gott
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Maria & Anton  

Barbara & Friedrich  

 

Manuela & 
Bernhard 


